
CHECK-IN for NLA FASE 1 Gestalts

Voor een kind van fase 1 naar fase 2 kan gaan, moeten ze een
verscheidenheid aan gestalts hebben. Zelfs als een kindje stevig in fase 2 zit,
kan het zijn dat hij meer gestalts nodig heeft om verder te kunnen. Gebruik
deze tabel om de reeds gebruikte gestalts en versoepelingen te verzamelen om te variëren
doorheen verschillende contexten.

nieuwe situaties

belevende sensomotorische
activiteiten

hulp vragen

verrassingen

gedeeld plezier

gedeelde doe-routines

iets willen uitdrukken (gevoel,
toestand, …)

overgangen

aandacht krijgen/vragen

protesteren

opkomen voor jezelf



VOORBEELDEN

nieuwe situaties
bv wat gebeurt er nu?
bv wat komt er nu?
bv dat voelt anders!
bv wat zou er gaan gebeuren?
bv dat is anders!
bv er komt iets nieuws!
bv we gaan eens kijken!
bv ik ben benieuwd!
bv wat gaat er komen?
bv dat gaat leuk zijn!

belevende sensomotorische activiteiten
bv ik ga je pakken!
bv we moeten springen
bv we gaan lopen
bv we moeten stoppen!
bv hier moet je stoppen
bv dat gaat snel!
bv nog een keer!
bv we moeten zoeken!
bv die is weg!
bv  we draaien rond!

hulp vragen
bv help mij
bv die moet open
bv kom mij helpen
bv we moeten zoeken

verrassingen
bv kom eens kijken
bv kijk eens hier!

gedeeld plezier
bv dat is leuk!
bv dat is lief!
bv dat is zo leuk!
bv ik vind het leuk!
bv het was leuk samen!
bv dat is zo fijn!

gedeelde doe-routines
bv we gaan spelen
bv die moet hier!
bv die moet mee
bv leg maar neer!
bv doe maar in!
bv geef maar door
bv kom maar zitten
bv ik hoor iets!



bv die is weg!
bv die is terug!
bv waar ben ik? daar ben ik!
bv piep! hier ben ik!
bv we moeten wachten!

iets willen uitdrukken (gevoel, toestand, …)

bv die is groot!
bv die zit vast!
bv het is gedaan!
bv het is gelukt!
bv ik kan het zelf!
bv die is gevallen!
bv kijk uit! pas op!

overgangen
bv wat nu?
bv wat gaan we nu doen?
bv we moeten gaan slapen
bv tijd om te eten
bv kom, we gaan!
bv kom maar mee!
bv we gaan iets anders doen
bv het is gedaan!
bv we moeten wachten!
bv die gaat komen!

aandacht krijgen/vragen
bv kom eens kijken
bv ik ben hier!
bv ik wil ook!
bv kijk eens hier!

protesteren
bv ik wil dat niet
bv dat is niet leuk
bv stop!
bv stop daarmee
bv dat mag niet
bv niet aankomen

opkomen voor jezelf
bv ik wil mee
bv ik wil ook
bv nog een keer!
bv ik kan het zelf!


